
 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 1400مهرماه   تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و ايمني  کارشناسي بهداشت حرفه ای:  مقطع / رشته
 کار

 وحيد کشتکارنام مدرس  : 

  عداد دانشجو  :ت آموزش بهداشت:    )واحد( نام درس

 ساعت 2: مدت کلاس ساعت اولترم  :    

 

 آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا  :   منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیک امکانات آموزشي : 

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 آشنایی با مبانی آموزش بهداشت هدف کلي درس :

  اهداف جزئي : 

 دانشجو باید بتواند:

 زش بهداشت را بیان نماید.فلسفه آمو -

 اهداف آموزش بهداشت را شرح دهد. -

 اهداف آموزش و اهمیت آن را شرح دهد. -

 سخنرانی، بحث دو طرفه روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10: مدت زمان  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10       :مدت زمان

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10مدت زمان :     نتيجه گيری جمع بندی و 

 دقيقه 10مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 اولهفته  تاريخ ارائه درس  :  1400-1401سال تحصيلي  :  



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار مقطع / رشته : کارشناسي بهداشت حرفه ای

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 موزش بهداشت دکتر حیدرنیاآآموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند :     منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیکامکانات آموزشي :  

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 تئوریهای یادگیری در آموزش بهداشت هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 گیهای مکتب رفتارگرایی در یادگیری را بیان کند.ویژ

 ز یادگیری در مکتب رفتارگرایی در آموزش بهداشت را بیان کند.اچند نمونه  -

 

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 هقدقي 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :       ارزشيابي درس

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دومتاريخ ارائه درس  :  هفته  1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 ظرین نوع درس  : دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار مقطع / رشته : کارشناسي بهداشت حرفه ای

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا:     منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیکآموزشي :   اتامکان

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 تئوریهای یادگیری در آموزش بهداشتآشنایی با  هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 ویژگیهای مکتب شناختی را در یادگیری بیان کند. -

 آموزش بهداشت را بیان کند. درچند نمونه از یادگیری در مکتب شناختی  -

 

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10مدت زمان :     ندی و نتيجه گيری ب جمع

 دقيقه 10مدت زمان :       ارزشيابي درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته سوم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار داشت حرفه ایبه مقطع / رشته : کارشناسي

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا:     منبع درس

 کتور، وایت برد و ماژیکپرژکامپیوتر، ویدئو امکانات آموزشي :  

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 رفتار شناسی مشکلات بهداشت در محیط کار هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 مشکلات بهداشتی در محیط کار را شناسایی و بیان نماید. -

 روش اولویت بندی مشکلات بهداشت محیط کار را شرح دهد. -

 شتی را به دو دسته رفتاری و غیر رفتاری تقسیم کرده و شرح دهد.هداعلل مشکلات ب -

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 قهدقي 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دقيقه 5مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته چهارم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 : نظریرس  نوع د دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار مقطع / رشته : کارشناسي بهداشت حرفه ای

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا:     منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیکامکانات آموزشي :  

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 روشهای ارتباطی در آموزش بهداشتآشنایی با  هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 فرایند ارتباط را شرح دهد. -

 ویژگیهای هر یک از عناصر فرایند ارتباط را بیان کند. -

 نواع راههای ارتباط را نام ببرد.ا -

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 دقيقه 10مدت زمان :     مع بندی و نتيجه گيری ج

 دقيقه 5مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته پنجم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظری دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار ي بهداشت حرفه ایسمقطع / رشته : کارشنا

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 :   آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا  منبع درس

 پرژکتور، وایت برد و ماژیک وکامپیوتر، ویدئامکانات آموزشي :  

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 ی آموزشی در آموزش سلامتژاشنایی با تکنولو هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 تکنولوژی آموزشی را تعریف نماید. -

 تفاوت رسانه آموزشی با وسایل کمک آموزشی را بیان کند. -

 ا بیان کند.رنقش حواس مختلف در یادگیری  -

 اصول عمومی برای انتخاب و استفاده از رسانه را شرح دهد. -

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 15 مدت زمان:      



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  دقيقه 40مدت زمان :     بخش دوم درس 

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته ششم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 رس  : نظرید نوع دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار مقطع / رشته : کارشناسي بهداشت حرفه ای

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 :   آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا  منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیکامکانات آموزشي :  

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 آشنایی با وسایل کمک آموزشی هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 ویژگیهای یک پوستر خوب را بیان کند. -

 تفاوت پمفلت، لیفلت و فولدر را شرح دهد. -

 کر و تراکت را شرح دهد.تیاس وتفاوت بروشور -

 یک رسانه آموزشی را طراحی و ارائه کند. -

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 

  کليات درس



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 يقهدق 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 5مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 10مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته هفتم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 

 

 1400تاريخ ارائه درس  :  مهرماه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 : نظریس  نوع در دانشکده :  بهداشت

 نام مدرس  : وحيد کشتکار مقطع / رشته : کارشناسي بهداشت حرفه ای

 تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :  ارتقاء سلامت

 ساعت 2مدت کلاس ساعت:  ترم  :    اول

 

 :   آموزش بهداشت رانا چاندران ال، کتاب مباحثی در فرآیند آموزش بهداشت دکتر حیدرنیا  منبع درس

 کامپیوتر، ویدئو پرژکتور، وایت برد و ماژیکنات آموزشي :  مکاا

 ارتقاء سلامت عنوان درس :

 آشنایی با برنامه ریزی آموزشی در آموزش بهداشت هدف کلي درس :

 اهداف جزئي :  

 دانشجو باید بتواند:

 مراحل برنامه ریزی در آموزش بهداشت را به ترتیب بیان کند. -

 ح دهد.شر روش تعیین اولویت را -

 ویژگیهای اهداف اختصاصی را بیان کند. -

 مراحل یک برنامه ریزی عملیاتی در آموزش بهداشت را شرح دهد. -

 تفاوت پایش و ارزشیابی را بیان کند. -

 روش آموزش :  سخنرانی، بحث دو طرفه

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :  مقدمه 



 ساختار  طرح درس روزانه

 روه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارگ-دانشکده بهداشت 

 وحید کشتکارنام مدرس:    آموزش بهداشتنام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

  کليات درس

  بخش اول درس 

 پاسخ و استراحت  ش وپرس 

  بخش دوم درس 

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 15مدت زمان:       

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه 10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه 5مدت زمان :       ارزشيابي درس

 

 

 تاريخ ارائه درس  :  هفته هشتم 1400-1401سال تحصيلي  :  

 


